
NEGATYWNA
CHECKLISTA ADOPCYJNA
Czy jesteś gotowy nie tylko na dobre chwile?

Zanim podejmiesz decyzję
Adopcja często zaczyna się od dobrych emocji i wyobrażenia wspólnego życia ze zwierzęciem. Łatwo wtedy skupić się na przyjemnych 
stronach, a nie dostrzec, że przyjęcie zwierzęcia oznacza także codzienne obowiązki - często przez wiele lat. To regularne karmienie i 
sprzątanie, organizowanie opieki podczas wyjazdów, zabezpieczenie domu, dostosowanie planu dnia oraz wydatki, których nie zawsze da 
się wcześniej przewidzieć.

Zwierzę może zachorować, wymagać pilnej i kosztownej pomocy, nie lubić dotyku, hałasować, brudzić albo niszczyć wyposażenie. Może 
również potrzebować towarzysza, specjalnej diety lub długotrwałej opieki. Takie trudności nie oznaczają, że adopcja była złą decyzją - są 
częścią odpowiedzialności, którą podejmuje opiekun.

Ta checklista nie ma zniechęcać. Ma pomóc sprawdzić, czy decyzja została przemyślana również na gorsze dni. Odpowiedź „nie” nie zawsze 
przekreśla adopcję, ale pokazuje, co trzeba przygotować lub omówić przed zabraniem zwierzęcia do domu.

Co warto uczciwie przemyśleć

CZAS I CODZIENNOŚĆ
Opieka obowiązuje codziennie - również podczas choroby, zmęczenia, świąt i 
natłoku pracy.

KOSZTY I LECZENIE
Nagła diagnostyka, zabieg lub leczenie przewlekłe mogą kosztować znacznie 
więcej niż samo utrzymanie.

CHARAKTER I ZNISZCZENIA
Zwierzę nie musi lubić dotyku. Może hałasować, brudzić, gryźć wyposażenie lub 
wymagać trudnej pracy.

ZMIANY ŻYCIOWE
Przeprowadzka, narodziny dziecka, rozstanie czy utrata pracy nie zwalniają z 
odpowiedzialności za zwierzę.

Jak zaznaczać odpowiedzi

☐ TAK Zaznacz, gdy możesz świadomie potwierdzić dany punkt.

☐ NIE Zaznacz, gdy nie masz warunków, rozwiązania albo nie jesteś jeszcze pewien.

! WAŻNE Nie zaznaczaj „TAK” na wyrost. Wątpliwości omów przed adopcją.

Pytania rozpoczynają się na następnej stronie.

Świadoma adopcja nie oznacza, że wszystko już wiesz. Oznacza, że potrafisz uczciwie zauważyć, czego jeszcze nie 
wiesz - i przygotować rozwiązanie przed przyjęciem zwierzęcia.

DOM GRYZONI  •  CENTRUM ADOPCYJNE GRYZONI
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Checklista

1. Koszty TAK NIE

Czy jestem gotowy regularnie kupować odpowiednią karmę, siano, ściółkę, zioła, podłoże i inne potrzebne materiały? ☐ ☐

Czy wiem, że koszt utrzymania nie kończy się na zakupie karmy i podstawowego wyposażenia? ☐ ☐

Czy mogę pokrywać koszty kontroli weterynaryjnych, badań krwi, USG, RTG, leczenia stomatologicznego, leków oraz zabiegów? ☐ ☐

Czy mam odłożone pieniądze na nagłą chorobę, operację lub hospitalizację zwierzęcia? ☐ ☐

Czy jestem gotowy leczyć zwierzę również wtedy, gdy leczenie będzie długie, kosztowne i wymagające? ☐ ☐

Czy wzrost cen karmy, siana, energii lub usług weterynaryjnych nie spowoduje rezygnacji z właściwej opieki? ☐ ☐
Czy jestem gotowy ponosić koszty utrzymania zwierzęcia przez całe jego życie, również po zmianie pracy, przeprowadzce lub 
pogorszeniu sytuacji finansowej? ☐ ☐

2. Leczenie i nagłe sytuacje TAK NIE

Czy wiem, gdzie znajduje się lekarz weterynarii mający doświadczenie w leczeniu danego gatunku? ☐ ☐

Czy mam możliwość dojazdu do odpowiedniej lecznicy, również poza swoją dzielnicę lub miejscowość? ☐ ☐

Czy jestem gotowy jechać do lecznicy wieczorem, w weekend albo w święto? ☐ ☐

Czy mam transporter i możliwość bezpiecznego przewiezienia zwierzęcia? ☐ ☐
Czy rozumiem, że zwierzę może wymagać podawania leków kilka razy dziennie, karmienia ręcznego, ważenia lub wykonywania 
zaleconych zabiegów? ☐ ☐

Czy w razie potrzeby potrafię zmienić swoje plany, odwołać wyjazd albo wziąć wolne, aby zająć się chorym zwierzęciem? ☐ ☐
Czy jestem gotowy opiekować się zwierzęciem przewlekle chorym, niepełnosprawnym, niewidomym lub wymagającym specjalnej 
diety? ☐ ☐

Czy akceptuję, że nawet przy prawidłowej opiece zwierzę może poważnie zachorować lub umrzeć wcześniej, niż się spodziewam? ☐ ☐

3. Zachowanie zwierzęcia TAK NIE

Czy akceptuję, że zwierzę może nie lubić brania na ręce, głaskania ani przytulania? ☐ ☐

Czy jestem gotowy na to, że może się mnie bać przez wiele tygodni lub miesięcy? ☐ ☐

Czy zaakceptuję zwierzę, które nigdy nie stanie się szczególnie kontaktowe? ☐ ☐

Czy rozumiem, że zwierzę może gryźć, drapać, kopać, piszczeć, znaczyć teren albo bronić swojej przestrzeni? ☐ ☐

Czy jestem gotowy pracować nad problemami behawioralnymi bez karania, krzyczenia, straszenia i przemocy? ☐ ☐
Czy zaakceptuję aktywność nocną, hałasowanie, gryzienie elementów wyposażenia, przesuwanie przedmiotów albo budzenie 
domowników? ☐ ☐

Czy rozumiem, że zachowanie zwierzęcia może zmienić się po dojrzewaniu, chorobie, kastracji, przeprowadzce lub utracie 
towarzysza? ☐ ☐

Czy zaakceptuję, że zwierzę może nie spełnić moich oczekiwań dotyczących charakteru? ☐ ☐

4. Brud, zapach i zniszczenia TAK NIE

Czy jestem gotowy na codzienne odchody, mocz, rozsypane siano, ściółkę i resztki jedzenia? ☐ ☐

Czy akceptuję, że nawet przy regularnym sprzątaniu w domu może być wyczuwalny zapach zwierzęcia, siana lub podłoża? ☐ ☐

Czy mam czas na codzienne porządki i dokładne sprzątanie miejsca zwierzęcia? ☐ ☐

Czy jestem gotowy na zabrudzone ściany, podłogi, dywany, kanapy i listwy przypodłogowe? ☐ ☐

Czy akceptuję ryzyko pogryzionych kabli, mebli, drzwi, ubrań, książek lub innych przedmiotów? ☐ ☐

Czy mogę odpowiednio zabezpieczyć mieszkanie, nawet jeśli wymaga to przestawienia mebli albo rezygnacji z części dekoracji? ☐ ☐

Czy zaakceptuję konieczność częstszego odkurzania, prania i wymiany zniszczonego wyposażenia? ☐ ☐

5. Czas i codzienna opieka TAK NIE

Czy mam czas na karmienie, wymianę wody, sprzątanie, obserwację stanu zdrowia i kontakt ze zwierzęciem każdego dnia? ☐ ☐
Czy będę zajmować się zwierzęciem również wtedy, gdy jestem zmęczony, chory, mam dużo pracy albo zwyczajnie nie mam 
ochoty? ☐ ☐

Czy rozumiem, że podstawowych obowiązków nie można odłożyć do następnego dnia? ☐ ☐

Czy mam czas na regularne ważenie, kontrolę zębów, pazurów, sierści i zachowania zwierzęcia? ☐ ☐



strona 3

5. Czas i codzienna opieka TAK NIE

Czy jestem gotowy zmienić swój plan dnia, gdy zwierzę będzie wymagało większej opieki? ☐ ☐

Czy opieka nie zostanie przerzucona na dziecko, partnera, rodziców lub współlokatora, którzy nie wyrazili na to świadomej zgody? ☐ ☐

6. Towarzystwo i łączenie zwierząt TAK NIE

Czy wiem, czy dany gatunek powinien żyć z przedstawicielem własnego gatunku? ☐ ☐

Czy jestem gotowy zapewnić odpowiedniego towarzysza, jeśli będzie to potrzebne? ☐ ☐

Czy rozumiem, że zwierząt nie zawsze można po prostu włożyć razem do jednej klatki lub zagrody? ☐ ☐

Czy mam warunki na kwarantannę, stopniowe łączenie lub czasowe utrzymywanie zwierząt osobno? ☐ ☐

Czy jestem gotowy skorzystać z pomocy przy łączeniu zwierząt? ☐ ☐

Czy mam miejsce i środki na dwa osobne wybiegi lub klatki, jeśli łączenie się nie uda? ☐ ☐

Czy po śmierci jednego zwierzęcia będę gotowy zapewnić pozostałemu nowego towarzysza, jeśli wymaga tego jego dobrostan? ☐ ☐

Czy rozumiem, że konflikty mogą pojawić się również po wielu miesiącach spokojnego wspólnego życia? ☐ ☐

7. Dzieci i pozostali domownicy TAK NIE

Czy wszyscy domownicy zgadzają się na adopcję? ☐ ☐

Czy nikt z domowników nie ma alergii na sierść, siano, kurz lub ściółkę? ☐ ☐

Czy rozumiem, że zwierzę nie jest zabawką ani prezentem dla dziecka? ☐ ☐

Czy dorosła osoba bierze pełną odpowiedzialność za karmienie, sprzątanie, leczenie i koszty? ☐ ☐

Czy zaakceptuję, że dziecko może szybko stracić zainteresowanie zwierzęciem? ☐ ☐

Czy potrafię zapewnić zwierzęciu spokój, nawet gdy w domu są małe dzieci lub częsti goście? ☐ ☐

Czy domownicy będą przestrzegać zasad dotyczących karmienia, chwytania i wypuszczania zwierzęcia? ☐ ☐

8. Inne zwierzęta TAK NIE

Czy mogę trwale zabezpieczyć adoptowane zwierzę przed psem, kotem, fretką lub innym zwierzęciem? ☐ ☐

Czy rozumiem, że spokojny pies lub kot nadal może stanowić zagrożenie? ☐ ☐

Czy nie będę zmuszać zwierząt różnych gatunków do wspólnego przebywania, zabawy lub spania? ☐ ☐

Czy mam możliwość rozdzielenia zwierząt przez cały czas, a nie tylko wtedy, gdy jestem w domu? ☐ ☐

Czy zaakceptuję, że obecność drapieżnika może powodować u małego zwierzęcia przewlekły stres? ☐ ☐

9. Mieszkanie i warunki TAK NIE

Czy mam wystarczająco dużo miejsca na wybieg, klatkę lub inne odpowiednie lokum? ☐ ☐

Czy właściciel wynajmowanego mieszkania zgadza się na zwierzę? ☐ ☐

Czy miejsce zwierzęcia nie będzie znajdować się w pełnym słońcu, przy kaloryferze, w przeciągu, piwnicy, garażu lub na balkonie? ☐ ☐

Czy mogę zapewnić odpowiednią temperaturę podczas upałów i zimą? ☐ ☐

Czy mam możliwość przechowywania siana, karmy, podłoża i transportera? ☐ ☐

Czy jestem gotowy zmienić wyposażenie, jeśli okaże się niebezpieczne albo zbyt małe? ☐ ☐

Czy mam plan na awarię ogrzewania, prądu, zalanie mieszkania, pożar lub konieczność ewakuacji? ☐ ☐

10. Wyjazdy i zmiany życiowe TAK NIE

Czy mam zaufaną osobę, która potrafi prawidłowo opiekować się danym gatunkiem? ☐ ☐

Czy jestem gotowy ponosić koszty hotelu lub opiekuna podczas wyjazdów? ☐ ☐

Czy rozumiem, że nie każde zwierzę można zostawić pod opieką przypadkowej osoby? ☐ ☐

Czy adopcja nie opiera się na założeniu, że rodzina na pewno mi pomoże? ☐ ☐

Czy mam plan opieki na wypadek hospitalizacji, nagłego wyjazdu lub dłuższej nieobecności? ☐ ☐

Czy zabiorę zwierzę ze sobą w razie przeprowadzki, zmiany mieszkania lub wyjazdu za granicę? ☐ ☐

Czy jestem gotowy opiekować się nim po narodzinach dziecka, rozstaniu, utracie pracy lub zmianie trybu życia? ☐ ☐
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11. Żywienie i codzienne ograniczenia TAK NIE

Czy jestem gotowy stosować dietę odpowiednią dla gatunku, nawet jeśli jest droższa lub mniej wygodna? ☐ ☐

Czy nie będę karmić zwierzęcia przypadkowymi produktami tylko dlatego, że mu smakują? ☐ ☐

Czy wszyscy domownicy będą przestrzegać zasad żywienia? ☐ ☐

Czy mam dostęp do dobrej jakości siana, karmy i innych niezbędnych produktów? ☐ ☐

Czy zaakceptuję konieczność usunięcia z domu roślin, produktów lub przedmiotów niebezpiecznych dla zwierzęcia? ☐ ☐

Czy jestem gotowy zmienić dietę i sposób karmienia, jeśli zaleci to lekarz weterynarii? ☐ ☐

12. Starość, śmierć i trudne decyzje TAK NIE

Czy jestem gotowy opiekować się starym zwierzęciem, które brudzi się, gorzej się porusza lub wymaga częstszego leczenia? ☐ ☐

Czy rozumiem, że pod koniec życia opieka może być szczególnie czasochłonna i kosztowna? ☐ ☐

Czy jestem gotowy podejmować trudne decyzje wspólnie z lekarzem weterynarii, kierując się dobrem zwierzęcia? ☐ ☐

Czy potrafię zaakceptować, że czasem dalsze leczenie nie poprawia jakości życia? ☐ ☐

Czy jestem gotowy emocjonalnie na utratę zwierzęcia? ☐ ☐

Czy wiem, że nie mogę oddać zwierzęcia tylko dlatego, że stało się stare, chore, mniej kontaktowe lub kłopotliwe? ☐ ☐

13. Uczciwa ocena decyzji TAK NIE

Czy adopcja nie jest wynikiem chwilowego impulsu, presji dziecka, samotności albo chęci zrobienia komuś prezentu? ☐ ☐

Czy nie wybieram zwierzęcia wyłącznie na podstawie wyglądu, umaszczenia, wieku lub zdjęcia? ☐ ☐

Czy jestem gotowy przyjąć zwierzę takie, jakie jest, zamiast oczekiwać, że dopasuje się do mojego wyobrażenia? ☐ ☐

Czy mam zgodę na to, że centrum adopcyjne może zadawać pytania, wymagać zdjęć warunków i odmówić adopcji? ☐ ☐
Czy w razie problemów najpierw poproszę o pomoc, zamiast oddawać zwierzę, porzucać je lub przekazywać przypadkowej 
osobie? ☐ ☐

Najważniejsze pytanie

Czy nadal chcę adoptować to zwierzę, jeżeli będzie chorować, niszczyć rzeczy, nie polubi dotyku, 
będzie wymagało leczenia i całkowicie zmieni moje codzienne plany?

Uczciwa odpowiedź jest ważniejsza niż odpowiedź „właściwa”.

Jeśli odpowiedź brzmi „tak”, decyzja jest znacznie bardziej świadoma. Jeśli pojawia się wątpliwość, lepiej zatrzymać się przed adopcją niż szukać nowego domu 
dla zwierzęcia kilka tygodni później.

UWAGI / KWESTIE DO OMÓWIENIA PRZED ADOPCJĄ

IMIĘ I NAZWISKO OSOBY ADOPTUJĄCEJ

________________________________________________________________________________

GATUNEK / IMIĘ ZWIERZĘCIA

________________________________________________________________________________

DATA

________________________________________________________________________________

PODPIS

________________________________________________________________________________

Pamiętaj
W razie trudności skontaktuj się z centrum adopcyjnym możliwie wcześnie. Większość problemów łatwiej rozwiązać, zanim staną się powodem rezygnacji ze 
zwierzęcia.


